


CES Centre d’Estudis Sanitaris. Formació Continuada

     
ÍNDEX                                           Pàg. 

OCTUBRE 

Curs Oposicions Atenció Primària 
Curs d’ Electrocardiografia Pràctica ( opció A )     
Curs sobre Úlceres i Ferides Cròniques      
Curs de cures d’Infermeria al Malalt Crític    
Curs d’ Educació Diabetològica       

 Curs de Suport Vital Bàsic i DEA   (opció A )     
Curs d’Urgències Psiquiàtriques      
Curs de Suport Vital Avançat ( SVA ) 

 Curs d’Assistència Respiratòria i Ventilació Mecànica  
 Curs d’actulaització en Urgències Cardiovasculars

Taller d’Auscultació Cardiorrespiratòria i Abdominal  
Taller Pràctic de Sutures  
Taller pràctic d’immobilitzacions        

 i embenats en el pacient Traumàtic
 Taller sobre  la utilització d’ Apòsits en els UPP   

NOVEMBRE 

Curs d’ Electrocardiografia Pràctica ( opció B )  
Curs de Suport Vital Immediat ( SVI)       
Curs de Anestèsia i Reanimació   
Curs d’Interpretació Analítica  
Curs de Suport Vital Bàsic i DEA   (opció B )     

 Curs de Farmacología d’Urgències i Emergències    
Curs de Pautes d’Actuació a Urgències      
Curs Teorico-pràctic d’Emergències Extrahospitalàries   
Curs de Supervisió per a Infermeria      
Curs d’Urgències Ginecològiques      
Curs d’Actualització en Cirurgia Cardiaca per a Infermeria  
Curs d’assistència Integral al Malalt  Dialitzat  ( hemodiàlisi ) 
Taller de maneig de la Vía Aèria     
Taller Update en Atenció Primària  

DESEMBRE 
  

Curs de Suport Vital Bàsic i DEA   (opció C )     
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INFORMACIÓ i INSCRIPCIONS 

CES Centre d’ Estudis Sanitaris 

Tel 93 864 88 66 
Fax 93 864 86 27 
secretaria@cesanitaris.com 
http: // www.cesanitaris.com

La inscripció està oberta en tots els cursos durant tot l’any. 

1. La reserva de plaça en el curs s’ haurà de fer per telèfon.  

2. S’avisarà per telèfon als alumnes inscrits, uns deu dies abans de l’inici de cada curs, que 
tindran 7 dies hàbils per fer el pagament de la matrícula al compte corrent del Banc de 
Sabadell Atlántico  

                               c.c. 0081 – 0050 – 12 – 0001004708  

             i fer arribar al Centre d’ Estudis Sanitaris CES per fax: 93 864 86 27, o bé per e-mail, una 
còpia del comprovant de la transferència o ingrés , degudament complimentat amb nom i 
cognoms .

3. Una vegada iniciat el curs no es farà cap devolució de matrícula, en el cas de que l’alumne 
no pugui continuar assistint a classe amb regularitat no suposa perdre el dret d’inscripció al 
curs, en aquest cas l’alumne pot tornar a començar el curs en properes edicions. 

4. La realització dels cursos és condiciona a la inscripció d’un nombre mínim d’alumnes.  

5. El Centre es reserva el dret de variar alguna d’aquestes normes. 

6. Per a l’obtenció del certificat  caldrà una assistència del 80 % de les hores totals del curs  

 

Sol.licitada acreditació dels Cursos i Tallers al  
Consell Català  de Formació Continuada Professions Sanitàries   
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CURS  OPOSICIONS  ATENCIÓ  PRIMÀRIA  2009-2010 

Justificació: 

El propòsit d’aquest curs es facilitar el procés formatiu que permeti afrontar exitòsament  
l’exàmen del Concurs Oposició  per  accedir al Sistema de Salut  Públic a l’ àmbit d’ 
Atenció Primaria de l’ ICS segons publicació en el DOGC 5610 – 19/04/2010 resolució 
SLT / 1135 / 2010 de 15 de març.

Temari: 

• Tema   1. Llei d’ Ordenació Sanitària. El Plà de Salut
• Tema   2. La empresa pública: ICS. Els  estatuts.
• Tema   3. L’ estatut del empleat públic. Direcció per objetius.
• Tema   4. Estadística descriptiva i inferencial. Variables. Població.
• Tema   5. Ofimàtica.
• Tema   6. Serveis de prevenció.
• Tema   7. Atenció Primària orientada a la comunitat.
• Tema   8. Programes i protocols
• Tema   9. Política de qualitat
• Tema 10. EAP. Docència.
• Tema 11. Estadística descriptiva i inferencial. Aplicacions sanitàries.
• Tema 12. Epidemiologia
• Tema 13. Investigació. Disenys  observacionals i experimentals.
• Tema 14. Educació sanitària.
• Tema 15. Dietètica aplicada.
• Tema 16. Entrevista clínica.
• Tema 17. Registres: la història clínica.
• Tema 18. Prevenció de riscos laborals
• Tema 19. Immunizació.
• Tema 20.  Cribatges. Validació  interna de proves diagnòstiques.
• Tema 21. Prevenció i promocio de la salut.
• Tema 22. Factors de risc en les diferents etapes vitals.
• Tema 23. Models d’Infermeria
• Tema 24. Procés d’ Atenció d’ Infermeria
• Tema 25. Diagnòstics infermers
• Tema 26. Atenció al nen  i adolescent sà.
• Tema 27. Principals malaltíes de la infància.
• Tema 28. Característiques de las etapes evolutives.
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• Tema 29. Alimentació infantil
• Tema 30. Prevenció d’ accidents.
• Tema 31. Salut bucodental
• Tema 32. Salut escolar.
• Tema 33. Malaltíes de transmissió sexual.
• Tema 34. Salut mental
• Tema 35. Drogodependències
• Tema 36. Tabaquisme
• Tema 37. Consum d’ alcohol
• Tema 38. VIH
• Tema 39. Obesitat
• Tema 40. HTA
• Tema 41. EPOC
• Tema 42. DM
• Tema 43. Urgències i situacions crítiques en AP
• Tema 44. El procés d’ envelliment
• Tema 45. Demències
• Tema 46. Principals patologies cròniques.
• Tema 47. Malaltíes  terminals.

Coordinadora: Montserrat Piorno 
 
Durada: 200 hores lectives 
 
Material y método: 

PRESENCIALS: classes magistrals amb  revisió i síntesi dels temes.  Aclaració de 
dubtes. ( 100 hores ) 

ON-LINE: seguiment personalitzat de l’ alumne en el seu procés d’ adquisició de 
coneixements. Referències i bases bibliogràfiques per a la  consulta. Exàmens amb 
autoavaluació per a el recoltzament  del objetiu formatiu. ( 100 hores ) 

MATERIAL DIDÀCTIC: entrega de  manual de estudi amb tot el temari per  facilitar el 
procés formatiu 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
         Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona

                          
DATES:  Inici 4 octubre 2010

MÉS INFORMACIÓ A LA NOSTRA WEB 
www.cesanitaris.com 
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CURS D’ ELECTROCARDIOGRAFIA PRÀCTICA 

CONTINGUT 

● Record anatòmic sistema específic de la conducció.
● Fonaments d’electrofisiologia cardíaca.  
● Estudi de l' ona P. Estudi del complex QRS. Estudi de l'ona T 
● Criteris de normalitat ECG. Rutina d’interpretació.  
● Creixement de cavitats. Creixement auricular. Hipertròfia ventricular.  
● Bloqueig de branca del H H. Bloqueix fascicular. 
● Alteració de la repolarització: Síndrome Coronari Agut. Evolució, topografia anatòmica.  
● Taller sobre ECG normals i patològics.  
● Taquiarritmies, Bradiarritmies, tractament immediat.  
● Estudi pràctic de les arrítmies amb simulador: Taller d’arritmies. 
● Alteracions de la conducció A-V: Bloqueig A – V.  
● Síndromes de preexcitació: Wolf-Parkinsons-Withe; Long-Ganong-Levine.  
● Alteracions electrolítiques en el ECG. 
● El ECG en el nen. Criteris de normalitat. 

DURADA: 24 hores 

DOCENT: Rafael Garrido Díaz
Diplomat en Infermeria 
Postgraduat en Atenció Prehospitalària Urgent per la UB 
Máster en bases, tècniques i procediments del Pacient Crític  
i Emergències per la UB 
Màster Oficial  en Atenció integral al Pacient Crític i Emergències per la UB 

                       Instructor de Suport Vital Bàsic i DEA per el Consell Català de Ressuscitació CCR 
  Membre de la comisió de treball en Suport Vital Immediat per el CCR 
  Docent col.laborador Màster d’Infermeria en Urgències de la UB 
  Docent col.laborador Màster d’Anestesia i Reanimació de la UB 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
         Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona

                          
DATES:  Opció A )         4, 13, 18, 20, 25, 27 octubre 2010 ( 9 h a 13 h ) 

                  

             Opció B ) 9, 11, 1618, 23, 25, 30 novembre 2010  ( 16 h a 20 h )  

PREU: 125   
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CURS D’ATENCIÓ INTEGRAL D’INFERMERIA A LES  
ÚLCERES PER PRESSIÓ I ALTRES  FERIDES CRÒNIQUES 

CONTINGUT 

● Alteracions de la pell: úlceres per pressió.  
● Epidemiologia i mecanismes de producció de les úlceres per pressió.  
● Determinació del risc de patir úlceres per pressió.
● Directius generals de prevenció d’úlceres per pressió.  
● Valoració i maneig. Carregues tisulars. 
● Cures locals de l’úlcera per pressió.  
● Colonització i infecció bacteriana.  
● Reparació quirúrgica. 
● Educació i qualitat de cures.  
● Úlceres vasculars i altres ferides cròniques. 
● Peu diabètic. 

DURADA:  24 hores 

DOCENTS:  Coordinador: 
Justo Rueda López 
Diplomat en Infermeria  
ABS Terrassa Nord. Consorci Sanitari de Terrassa. 
Membre Comité Investigació GNEAUPP   

Montserrat Arboix Perejano 
Infermera Unitat Cures Intensives H. de Sant Pau. Barcelona 

   Albert Guerrero Palmero 
   Diplomat en Infermeria 
   ABS Terrassa Nord. Consorci Sanitari de Terrassa. 

* Curs reconegut d’Interès Científic i Professional per el Grupo Nacional para el Estudio y 
Asesoramiento en Ulceras por Presión y Heridas Crónicas GNEAUPP 

LLOC I DATES DE  REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona

DATES: 18, 20, 25, 27 octubre; 3, 8 novembre 2010  

HORARI: 9 h a 13 h 

PREU: 150 
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CURS DE CURES D’INFERMERIA  AL MALALT  
CRÍTIC ( UCI )  Mòdul 1 

           

CONTINGUT 

• Generalitats de les Unitats de Cures Especials  
• Catèters més utilitzats a les UCI: Swan-Ganz, arterials…
• Farmacologia a les UCI. Preparació bombes de perfussió.. 
• Cures d’Infermeria al malalt am patologia respiratòria  
      (malalties més comuns a les unitats de crítics. Principis Bàsics de Ventilació Mecànica) 
• Cures d’Inferneria al pacient respiratòri en “ prono “ 
• Cures d’Infermeria al malalt amb patologia cardíaca : 

Cardiopatia isquémica.Insuficiència cardiaca. Taponament cardiac. Aneurisma disecante 
de aorta. Tromboembolisme pulmonar. Postoperatori cardiac. Marcapasos 
Bases de la monitorització ECG 

• Cures d’Infermeria a la persona donant d’orgues: 
Mort cerebral. Diagnóstic, signes, exploracions. Trasplantament d orgues. Característiques 
dels donants. Manteniment de les orgues i del donant.. Donació en asistolia 

DURADA: 20 hores

COORDINADOR: Jesús Ruiz Jordán 
Diplomat en Infermeria UCI  
Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona 

LLOC I DATES DE REALITZACIO 

Col.legi Major Sant Jordi ( UB ) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 14, 19, 21, 26, 28 octubre 2010 
  
HORARI: 9 h a 13 h 

PREU:  170   
  



  Formació Continuada. Centre d’Estudis Sanitaris CES  

Tots el cursos i tallers tenen Reconeixement d’Interès Sanitari per l’ IES 
Institut d’Estudis de la Salut. Generalitat de Catalunya 

8

CURS D’ EDUCACIÓ DIABETOLÒGICA 

CONTINGUT 

● Diabetis, concepte, etiopatogènia, classificació i diagnòstic. 
● Valoració d'Infermeria. 
● Alimentació equilibrada. 
● Nutrició i Diabetis. 
● Diabetis i activitat física. 
● Complicacions diabetològiques: 

Agudes, cròniques. 
● Casos pràctics. 
● Tractament farmacològic: 

Insulina 
H.H.O.O. 

● Peu diabètic
● Casos pràctics. 
● Autocontrol.  
● Educació Diabetològica. 

DURADA: 20 hores 

DOCENT: Florenci Cardosa Oliver 
Diplomat en Infermeria. 
Educador Diabetològic 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 14, 19, 21, 26, 28 octubre 2010 

HORARI: 16 h a 20 h 

PREU:  135  
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CURS DE SUPORT VITAL BÀSIC 
 i DESFIBRIL.LACIÓ EXTERNA AUTOMÀTICA  ( D E A ) 

CONTINGUT  

*Programa Oficial  DOGC núm. 3795/ 08/01/2003  
● Causes de l’aturada cardiorespiratòria.  
● Importància de la desfibril.lació precoç.  
● Suport Vital Bàsic. ● Suport vital bàsic instrumentalitzat de via aèria. 
● Simulació de pràctica integrada.  
● Mort sobtada i significat de la desfibril.lació ventricular.  
● Algoritmes de l’European Resuscitation Council per al DEA.  
● Recollida de dades del DEA.  
● Mètode Utsein. ● Problemes ètics.  
● Simulació de pràctica integrada. ● Avaluació teòrica i pràctica 

• Els alumnes que superin el curs, obtindran la certificació per l’obtenció 
del carnet oficial del DEA, expedit per l’IES   

• Certificació del  Consell Català de Ressuscitació amb  3,6  crédits de 
formació continuada, avalat  per  la European Resuscitation Council  

DURADA: 8 hores 

DOCENTS: Directors:   Dr. Xavier Escalada Roig
Instructor de Suport Vital Avançat per la European Ressuscitation 
Council 
Rafael Garrido Díaz 
Instructor  de SVB i DEA per l’IES i el  CCR 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES:      Opció A:   15 octubre  2010         
                    Opció B:   5  novembre  2010        

       Opció C:   3 desembre  2010 
              

HORARI:     9 h  a 14 h  i de 15, 30 h a 18, 30 h ( Intensiu ) 

PREU:       110  
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CURS D’URGÈNCIES PSIQUIÀTRIQUES PER A INFERMERIA 

CONTINGUT  

Patologia psiquiàtrica més freqüent a Urgències. 
Descripció de les característiques de la Urgència:  
Alteració del afecte, pensament o conducta que requereixen una actuació ràpida del sistema 
sanitari 
• Perill potencial o actiu de auto o heteroagressió 
• Presencia de simptomatologia psiquiàtrica 
• Alteracions psicològiques subjectives 
Trastorns mes freqüents. 
• Ansietat. Crisi ansietat 
• Trastorns depressius 
• Conducta suïcida 
• Urgències relacionades amb drogues 
• Trastorns de personalitat  
• Trastorns psicòtics 
•• Agitació psicomotriu  
• Trastorns de la Conducta alimentària 
Anamnesis i exploració psicopatològica a UCIES 
Criteris diagnòstics CIE, DSM 
Abordatge del pacient psiquiàtric agitat. 
 La desactivació verbal de conductes agressives. 
 La contenció física mecànica. 
 La contenció farmacològica. 
Psicofarmacologia.  
Psicoteràpia.  
Ventilació emocional. Verbalització. Definició problemàtica actual. Implicació del grup familiar, 
social. Contacte amb infermer/a referent. 
Psiquiatria comunitària. Recursos, criteris de derivació. Programes específics: TMS, 
PSI,...Relacions amb serveis socials 
Resolució de casos clínics. 

DURADA: 24 hores 

DOCENTS: Dra. Carmen Tejedor Azpeitia, Metge Psiquiatre Hospital Sant Pau 
Jaume Huertas García, Infermer en Salut Mental Hospital Sant Pau 
Judit Farré Berrecosa, Infermera en Salut Mental Hospital Sant Pau 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora s / n. Barcelona 

DATES: 18, 20, 25, 27 octubre ; 3, 8 novembre 2010 

HORARI: 16 h a 20 h 

PREU:  180  
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CURS DE SUPORT VITAL  AVANÇAT   

CONTINGUT 
  
● Reconeixement de la aturada cardiorrespiratòria. 
● Mort biològica, mort aparent.  
● Temps de l’ ACR. Índex de supervivència. 
● Permeabilització de la vía aèria.   
● Instrumentalització de la via aèria. ( IOT, , Fasttrach, Frova ) 
● Via aèria difícil: Punció cricoidea 
● Arítmies peri- aturada. Reconeixement de les arítmies perilloses.  
● Cardioversió, Desfibril.lació manual
● Marcapàs transcutàni
● Accès venós i administració de drogues. 
● Maneig inicial de la Síndrome Coronari Aguda SCA. SCAEST- SCASEST 
● Algoritmes de la ERC ( Recomanacions de 2005 ) per a l’ RCP avançada per a l’adult. 
● Megacode.
● Avaluació teórico-pràctica 
● * Els alumnes faran les pràctiques amb maniquins i simuladors d’última generació 
● * Certificació del Consell Català de Ressuscitació CCR amb 11  crédits 
● * Nombre d’alumnes limitat 

DURADA:        20 hores 

Coordinadors :      Dr. Xavier Escalada Roig 
Instructor de Suport Vital Avançat per la ERC 
Rafael Garrido Díaz 
Diplomat en Infermeria 
Instructor Suport Vital Bàsic i DEA per el CCR 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 14, 19, 21, 26, 28 octubre 2010 
    
HORARI: 16 h a 20 h 
     
PREU:       290 
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CURS D’ASSISTÈNCIA RESPIRATÒRIA i  VENTILACIÓ MECÀNICA 

CONTINGUT 

● Introducció a la ventilació. 
● Principis bàsics de la ventilació pulmonar. 
● Insuficiència respiratòria. 
● Principis bàsics de la ventilació mecànica. 
● El ventilador mecànic. Paràmetres del ventilador. 
● Inici de la ventilació mecànica.Modalitats de la VM 
● Cures d’infermeria davant una via aèria artificial.
● Cures d’infermeria davant un pacient amb traqueostomia. 
● Monitorització durant la ventilació mecànica. PEEP.  
● Alarmes del ventilador. 
● Interrupció de la ventilació mecànica ( Weaning ) 
● Efectes secundaris de la ventilació mecànica. 
● Sedació i ventilació mecànica.
● Casos pràctics. Maneig de la via aèria. Via aèria difícil.  
● Sessió pràctica amb ventilador

DURADA: 24 hores 

DOCENTS : Dr. Miquel Martin Villodres 
Metge Assistencial SEM  
Dr. Sergi Martínez ;   Jesús RuízJordán 
Servei  UCI Hospital Germans Trías i Pujol 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 18, 20, 25, 27 octubre; 3, 8 novembre de 9h a 13 h 

HORARI: 9 h a 13 h 

PREU: 160  
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CURS D’ACTUALITZACIÓ EN  
URGÈNCIES CARDIOVASCULARS 

  
CONTINGUT 

Síndrome Coronari Agut  (SCA): 
Angina inestable SCASEST. Infart agut de miocardi SCAEST 

 Definició i diagnòstic clínic; proves diagnòstiques i tractament 
 Intervencionisme en el SCA. Angioplastia primària 
 Complicacions mecàniques en el SCA 
Alteracions del ritme cardíac: 
 Síncope, síndrome de Stokes Adams, TSPV 
 Marcapàs, DAI 
Insuficiència cardíaca greu: 
 Recoltzament mecànic ( Baló intraaòrtic… ) 
 Cirurgía i endocirurgia valvular d’urgència 
Disecció aòrtica: 
 Indicacions quirùrgiques 
 Cirurgia endovascular 
Aneurisme de l’Aorta Abdominal: 

Clínica i diagnòstic 
 Reparació quirúrgica vs endovascular 
El pacient amb fallada multiorgànica: 

Diagnòstic i maneig 
Rol d’Infermeria en el pacient agut cronificat 

Actuació d’Infermeria davant la urgencia cardiovascular: 
Maneig del pacient cardiològic 
Instrumentació en la urgencia quirúrgica. Cures postquirúrgiques 

DURADA:  28 hores 

Coordinadors:     Dr. José Luís Pomar    Hospital Clínc 
      Miriam Gonzalo    Hospital Clínic 
      Metges Adjunts i Infermeria Serveis de Cardiología,  

    Cirurgia Cardíaca i Cirurgía Vascular i AVI de l’HCP de Barcelona 
   
   

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col.legi Major Sant Jordi ( UB ) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 19, 21, 26, 28 octubre; 2, 4, 9  novembre 2010 
    
HORARI: 9 h a 13 h 
     
PREU:      210  
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TALLER  D’ AUSCULTACIÓ  CARDIORRESPIRATÒRIA  
i ABDOMINAL  PER  A  INFERMERIA 

CONTINGUT  

• Record anatòmic del cor 

• Auscultació cardiaca normal 

o Cicle cardiac  

o Primer soroll 

o Segon soroll 

• Auscultació cardíaca patològica 

o Tercer i quart soroll 

o Buf diastòlic 

o Buf sistòlic 

o Altres sorolls patològics (Pericarditis, EAP...etc)  

• Auscultació Respiratòria 

o Sorolls respiratoris normals 

o Sorolls respiratoris patològics (Asma, EPOC, Neumo-hemotórax.....etc)  

• Auscultació de sorolls abdominals 

DURADA: 12 hores 

DOCENT: Coordinadora: 
  Miriam Gonzalo ( Hospital Clínic ) 

  Dr. David Sánchez Llorente. Servei Cirurgia Toràcica HCP 
  Dr. Félix Gómez Blasco. Servei  Cirurgia Cardíaca HCP 
  Dr. Alberto Martínez Peral. Servei Cirurgia DigestivaHCP

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 20, 25, 27 octubre 2010 

HORA : 16 h a 20 h 

PREU:  110  
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TALLER  PRÀCTIC DE SUTURES PER A INFERMERIA 

    
                                    

       
CONTINGUT

● Classificació de les sutures: 
● Absorbibles, sintètiques, absorbibles biològiques, no absorbibles sintètiques, no absorbibles 
biològiques 
● Classificació de les agulles : 
● Segons la forma. Segons la punta ( Cilindriques, triangulars, espatulars... ) Segons el cos. 
Segons l’ull.  
● Retirada dels punts  
● Cures d’infermeria 
● * Taller pràctic Wet Lab de totes les sutures. 

DURADA: 8 hores 

Coordinador: Dr. Jorge  Navinés López
Adjunt Servei Cirurgía General H. Germans Trias i Pujol. Badalona 
Dra Montserrat Rovira Argelagués 
Servei Cirurgía General H. Germans Trias i Pujol. Badalona 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 26, 28 octubre 2010 
              

HORARI: 9 h a 13 h  

PREU: 100   
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TALLER PRÀCTIC D’IMMOBILITZACIONS i EMBENATS  
EN EL PACIENT TRAUMÀTIC 

CONTINGUT

Lesions traumàtiques : 

• Fractures : 
• Luxacions    
• Esquinços    
• Lesions musculars    
• Contusions    
• Ferides, inflamació i hematomes    

Embenats : 
• Tipus de benes    
• Regles per a efectuar un embenat correcte    
• Complicacions d’un embenat incorrecta    
• Educació sanitària respecte dels embenats    
• Embenats terapèutics:                                                           
• Embenats elàstics adhesius    
• Embenats compressius    
• Embenats amb guix    
• Embenats amb fèrules de guix    

DURADA: 12 hores 

DOCENTS: Joan Maria Estrada Masllorens. 
Infermer. Servei d’Urgències Traumatològiques i Cirurgia H. Clínic. Barcelona 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 15, 22, 29 octubre 2010 
  

HORARI: 9 h a 13 h 

PREU: 150  
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TALLER D’APÒSITS DE CURA EN AMBIENT HUMIT 

CONTINGUT 

Descripció i classificació dels diferents productes disponibles basats en la cura humida 
Característiques de l’apòsit “ideal” 

Recomanació d’aplicació i ús d’apòsits en la CAH 
La indústria, criteris d’exigència. Estratègies i punts clau en la compra de productes de 
tractament . 

DURADA: 5 hores

COORDINADOR: Justo Rueda López.  
D.U. Infermeria. CAP Terrassa Nord. Consorci Sanitari de Terrassa. 
Membre del Comitè Director del GNEAUPP. 

Alberto Guerrero Palmero 
D.U. Infermeria. CAP Terrassa Nord. Consorci Sanitari de Terrassa. 
D.U. Podologia. 

Carme Rosell Moreno 
Llicenciada en Infermeria 
Professora Associada a la Universitat Internacional de Catalunya. 
Assessora de Cures a Clínica Sociosanitaria Sant Josep. Igualada 

LLOC I DATES DE REALITZACIO 

Col.legi Major Sant Jordi ( UB ) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 20 octubre  20010 
  
HORARI: 16 h a 21 h 

PREU:  70  

Relació cost efectivitat com factor rellevant en la tria d’un apòsit 
Estudis de costos. 

Variables bàsiques en el cost d’un tractament 
Repercussió dels factors locals de la ferida en el cost 
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CURS  SUPORT VITAL IMMEDIAT  ( SVI ) 

*Adreçat a metges i infermeria 

CONTINGUT 

Avaluació Inicial. Reconeixement del pacient crític. “ABCDE”
Prevenció de l’aturada cardiorrespiratòria. Algoritmes del Suport Vital Avançat
Maneig de la Vía Aèria  i ventilació amb mitjans supraglòtics  
Ritmes en l’aturada cardiorrespiratòria. Monitorització i reconeixement 
Desfibril.lació manual i semiautomàtica. Canalització del accés venos i via intraòssia 
Drogues empreades en l’aturada cardiorrespiratòria. Ressuscitació intra-hospitalària
Cures post – ressuscitació. Avaluació final 

DURADA.  10 hores 

DOCENTS: Consell Català de Ressucitació CCR 

Dr. Manel Cerdà ,Dr. Xavier Escalada , Dr. Xavier Balanzó, Dr. Xavier Nuvials , 
Dr. J. Manuel Giraldo , DUI Rafael Garrido , DUI Homero Sanmartino ,DUI Julio Moreu  
DUI Josep Olivet    

• Per a realitzar aquest curs es immprescindible tenir el Curs de Suport vital Bàsic i DEA 
almenys en els últims sis mesos 

• Curs Reconegut per el Consell Català de Ressuscitació amb 6 crèdits de CFM

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES :        19 novembre 2010  

HORARI :       9 h a 14 h i de 15 h a 20 h ( Intensiu )  
            
PREU: 220   
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CURS TEÒRIC –PRÀCTIC D’ ANESTÈSIA I REANIMACIÓ 
PER A INFERMERIA  

CONTINGUT  

Conceptes generals : Infermeria d’anestèsia 
   Area quirúrgica 

Conceptes bàsics sobre fisiología : Sistema Respiratori, Cardiovascular, 
Neurològic, Renal, Endocri,Immunològic 

Preoperatori :  Consulta preanestèsica, Valoració del pacient, Preparació preanestèsica 

Intraoperatori:  Premedicació 
   Monitorització 
   Respiradors i circuits anestèsics 
   Inducció anestèsica : Sedo-analgèsia concient 
      Anestèsia Regional 
      Anestèsia General 
   Posició quirúrgica 
   Proves de laboratori i transfusió 
   Despertar, trasllat del pacient 

Postoperatori:  Unitat de recuperació postanestèsica (URPA), estructura i funció 
   Informació a la familia 
   Monitorització 
   Cures d’infermeria 
   Analgèsia 
   Criteris d’alta mèdica 
    Recomanacions en cirurgia ambulatoria 

Situacions critiques en Anestesia i Reanimació:               
Via aèria difícil, Hipotermia, despertar intraoperatori, Insuficiència 
respiratoria, Parada cardiaca, Shock hipovolèmic, Shock anafilàctic. 

DURADA: 24 hores 

DOCENTS: Dr. Enrique Carrero, Dr. Jaume Fontanals, Dr. Javier Tercero, Dr. Jordi Perez
Servei Anestesiologia i Reanimació Hospital Clínic de Barcelona 
Silvia Herrero, Mª Luz Méndez 

  Infermeria Area Quirúrgica i URPA. Hospital Clínic de Barcelona 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 15, 17, 22, 24, 29 novembre ; 1 desembre 2010 
    
HORARI: 16 h a 20 h 
     
PREU:     190  
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CURS D’ INTERPRETACIÓ ANALÍTICA per a  

 
 
CONTINGUT 

● Fonaments per a la interpretació de proves de laboratori.  
● La presa de mostres. Cribatge.  
● Alteracions del metabolisme de Lípids i Glúcids.  
● Anomalies de les proteïnes plasmàtiques.  
● Alteracions del metabolisme de l’aigua, sodi, potassi, calci i magnesi.  
● Estat àcid –base.  
● Enzimologia clínica.  
● Avaluació de la funció renal i hepàtica.  
● Marcadors d’ isquèmia, necrosi miocàrdica. 
● Patologia de la sèrie roja. Citologia. 
● Hemostàsia i hemoteràpia.  
● Anticoagulants; heparina, simtron.  
● Conceptes bàsics en microbiologia.  
● Diagnòstic etiològic de les malalties infeccioses. Interpretació de resultats.  
● Accidents laborals per inoculació de material orgànic. 

DURADA: 40 hores  

DOCENTS: Dr. Carles Pascual Mostaza.  
Cap de Servei Bioquímica. H. Josep Trueta. Girona 
Dr. Antonio Pineda Villalba.  
Cap Hematologia. H. Barcelona 
Dra Montserrat Sierra.  
Servei Microbiologia H. Barcelona 
Antonio Blanca Juarez.  
Supervisor Banc de Sang i Teixits 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora s / n. Barcelona 

DATES: 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29 novembre; 1, 13 desembre de 2010 
    
HORARI: 16 h a 20 h 
     
PREU:       250  
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CURS DE FARMACOLOGIA D’URGÈNCIES I EMERGÈNCIES 

CONTINGUT 

● Farmacologia d’urgències: 
● Farmacocinética.  
● Farmacodinàmia. 
● Vies d’administració dels fàrmacs en urgències. 
● Farmacologia en la RCP. 
● Farmacologia en les urgències cardiovasculars. 
● Farmacologia d’agents inotròpics vasoactius. 
● Farmacologia de les urgències respiratòries. 
● Farmacologia de les urgències endocrines. 
● Fluidoteràpia; alteracions hidroelectrolítiques. 
● Farmacologia en les urgències neurològiques. 
● Farmacologia en les urgències psiquiàtriques. 
● Farmacologia en les urgències per intoxicació. 
● Farmacologia en les urgències obstètriques i ginecològiques. 
● Analgèsia i anestesia.  
● Casos pràctics. 

DURADA:  44 hores lectives 

DOCENT:  Dr. Eduard Martínez García
Metge assistencial SEM 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona

OPCIÓ A)          3, 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29 novembre; 1, 13, 15 desembre de 2010 

  
HORARI: 9 h a 13 h 

           
     
PREU 250  
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CURS DE PAUTES D’ACTUACIÓ D’INFERMERIA A URGÈNCIES 

CONTINGUT  

● Valoració i triatge del pacient a Urgències per Infermeria.  
● Actuació immediata davant les Urgències Mèdiques més freqüents:  
IC, IAM, CI, HTA, HDA, AVC... 
● Actuació immediata davant les Urgències Quirúrgiques més freqüents: Abdomen Agut.  
● Actuació immediata davant les urgències Traumatològiques més freqüents:  
Trauma toràcic, trauma abdominal, polifracturat, politraumatitzat.  
● Actuació immediata davant les Urgències Pediàtriques més habituals: 
 Insuficiciència respiratòria, convulsions, síndrome febril.  
● Actuació d’infermeria en el Box d’Aturada.  
● Aparatatge, Tècniques i material d’urgències.  
● Farmacología d’urgències. 

DURADA: 40 hores  

DOCENTS: Dr. Eduard Martínez Garcia Metge Unitat Medicalitzada SEM
Dr. Abel Martínez  Mejias   Cap UCIAS Pediatria Hospital de Terrassa 

                         José A. Sarria Guerrero UCIAS   Hospital Clínic. Barcelona 
            Joan Mª Estrada Masllorens UCIAS Hospital Clínic. Barcelona 
           Jesús Ruiz Jordán Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 2, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 25, 30 novembre; 2 desembre de 2010 
                                                   
HORARI : 9 h a 13 h  
   

                               
PREU:     240 
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CURS TEÒRICO PRÀCTIC D’ASSISTÈNCIA EXTRAHOSPITALARIA 
EN EL SISTEMA D’EMERGÈNCIES MÈDIQUES DE CATALUNYA  

CONTINGUT 

Monitorització del pacient crític. Aparatatge a la UCI mòbil.            
Alteracions de la consciència. Coma: 

- etiologia, valoració, tractament immediat.                                 
Assistència immediata al pacient respiratòri: 

- IRA, EPOC, crisi asmàtica (estatus), distress respiratòri, neumotòrax espontani. 
- Ventilació mecànica, indicacions, modalitats, complicacions durant el trasllat. 
- Farmacologia empreada en el pacient respiratòri.                    

Assistència immediata al pacient cardiològic: 
- Síndrome coronari agut, valoració, diagnòstic diferencial, tractament fibrinolític immediat. 
- Monitorització ECG, aritmies perilloses. Tractament elèctric i farmacològic.                                                             

Assistència immediata al pacient politraumàtic: 
- Traumatisme craniencefàlic; fisiopatología, lesions intracerebrals, signes de HEC,  
- Tòrax ; inestable, neumotòrax, neumohemotòrax, volet costal, condicions de trasllat 
- Abdòmen ; traumatismes tancats, traumatismes oberts ( arma blanca i de foc ), evisceració 
- Pelvis i extremitats ; fractura de acetàbul, fractura de cap d’húmer 
- Lesions raquimedulars ; sospita, valoració, immovilització i condicions de trasllat 
- Farmacologia empreada en el pacient politraumàtic.                  

Aturada cardiorrespiratoria: 
- Maniobres de suport a la RCP avançada segons algoritmes de la ERC                                                                   

Atenció immediata al pacient traumàtic; fractures tancades, fractures obertes, immobilització de 
les fractures, embenats més freqüents.    
Taller Pràctic de mobilitzacions i Immobilitzacions*     
                 
Codis d’activació del pacient crític en el Sistema d’Emergències  Mèdiques de Catalunya; 
AVC, IAM, PLT, Intoxicacions   
                                                    

* Módul pràctic en el SEM 061 Barcelona (unitats assistencials )

CURS ACREDITAT PER LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA DE URGENCIAS Y 
EMERGENCIAS SEMES 

DURADA:    48 hores  (32 h lectives  més 12 h practiques en el SEM )

DOCENTS:       Dr. Xavier Escalada. Dr. Miquel Martin.  Dr. Agustin Galobardes  
                        Dra Susana Simó SEM 061 Barcelona 
  DI. Isabel Arriazu. DI. Isabel Figueras. DI. Homero Sanmartino.  
  DI. Fisher Paz  SEM 061 Barcelona 
                  

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 3, 5, 10, 12, 17, 19, 24, 26 novembre 2009    ( de 9 h a 13 h ) 

  Mòdul pràctic :     desembre  2009  

PREU:  290  
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CURS DE SUPERVISIÓ PER A INFERMERIA 

CONTINGUT 

● Introducció a la funció de Supervisió.  
● Components legals i aspectes ètics. 
● Planificació d’activitats. Els objectius.  
● Principis de l'Organització. Competència i cooperació.  
● Descripció del lloc de treball.  
● Interpretació de l'organigrama en el lloc de  treball. 
● La delegació d’activitats i les seves conseqüències.  
● La presa de decisions. Resolució de conflictes. 
● Fonaments de la gestió hospitalària. Càlcul de les càrregues de treball.  
● Elaboració de plantilles de personal. Gestió de subministres.  
● Control de stock. Indicadors de rendiment i sistemes d’incentius. 
● La motivació del personal i les formes d’estimulació existents. 
● La funció de lideratge a la Supervisió.  
● Els models d’infermeria. Models sanitaris.Polítiques de qualitat.  
● La gestió del temps.  
● L’auditoria d’infermeria a la unitat hospitalària. 

DURADA:  60 hores  

DOCENTS: Coordinador:
Francesc Casado i Zuriguel 
Diplomat en Infermeria.Llicenciat en Medicina. Màster en Gestió i 
Administració de Serveis d’Infermeria. Diplomat en Gestió Hospitalària a  
ESADE 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora s / n. Barcelona 

DATES:           3, 10, 17, 24 novembre ; 1, 15 desembre 2010 
  12, 19, 26 gener ; 2, 9, 16, 23 febrer ; 2, 9 març 2011

            
              

HORARI:     16 h a 20 h 

PREU:           275  
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CURS D’URGÈNCIES OBSTÈTRIQUES i GINECOLÒGIQUES 

CONTINGUT 

● Record anatomic i fisiològic 

● Urgències Obstètriques: 

   Avortament. Embaràs ectòpic 
   Malalties maternes durant la gestació 
   Placenta prèvia i desprendiment de placenta,  

Hemorragies de l’alliberament i del post part 
Part d’urgència 
Cures d’Infermeria 

● Urgències Ginecològiques : 

 Hemorragies uterines anormals 
 Actuació davant una hemorragia genital 
 Malaltia pelviana inflamatòria. Dolor pèlvic 
 Cures d’Infermeria 

DURADA: 24 hores 

DOCENTS: Dr. Miquel A. Jiménez Calavia 
  Adjunt Servei Ginecologia i Obstetricia. Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona 
  Vanesa  Bueno López   

Llevadora Servei Ginecologia i Obstetricia. Hospital Vall  d’ Hebrón 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 9, 11, 16, 18, 23, 25 novembre 2010  
    
HORARI: 16 h a 20 h 
     
PREU:        150  
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CURS D’ ACTUALITZACIÓ EN  CIRURGIA CARDIACA 
 PER A INFERMERIA 

CONTINGUT  

● Recordatori anatomofisiològic del cor 
● Malalties cardiaques amb indicació quirúrgica 
● Fonaments de la cirurgia extracorporea
● Fàrmacs emprats a l’anestèsia cardíaca
● El quiròfan a la cirurgia cardíaca : caracteristiques, l’equip, instrumentació 
● Tipus de cirurgía cardíaca: Cirurgia congenita,Cirurgia valvular, Cirurgia coronaria, 
   Cirurgia de l’ aorta 
● Fonaments del transplantament cardiac 
● Marcapasos : Tipus,  funcions 
● Indicacions de la cirurgia robòtica i minimament invasiva
● Actuació d’Infermeria en el post operatori de la cirurgia cardíaca 
● Perfils clínics, fàrmacs inotròpics, suport ventilatori i monitorització invasiva i no invasiva. 
● Taller Wet Lab. amb cors porcins sobre anatomia i patología quirúrgica. 
( Resecció d’arterias coronàries, válvules cardíaques, estructures auriculars i ventriculars ) 
                                            
DURADA: 24 hores 

DOCENTS:  
Coordinadors:  Dr. José Luis Pomar  
   Miriam Gonzalo 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora s / n. Barcelona 

DATES: 16, 18, 23, 25, 30 novembre ; 2 desembre 2010  

HORARI: 9 h a 13 h 

PREU:  180  
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CURS TEÒRICO-PRÀCTIC DE CURES   INTEGRALS   
 A MALALTS  DIALITZATS  

 

                                                

CONTINGUT 

Record anatomo-fisiològic renal
Insuficiència Renal Aguda Insuficiència Renal Crònica Proves diagnòstiques 
Criteris d’inclusió en diàlisi
Tipus de tractaments renals Diàlisi peritoneal Hemodiàlisi
Generalitats en el transplantament renal
Anticoagulants
FAVI . Conexió del pacient. Desconexió del pacient
Monitorització i observacions d’ Infermeria Complicacions més freqüents a la Hemodiàlisi  
Altres teràpies de substitució .Farmacs. Dietes

  Atenció psicològica al pacient dialitzat 
• Sessions pàctiques amb maquinari de diàlisi

DURADA: 24 hores  

DOCENTS: Dra. Conxita Estalella 
Nefrologa Fresenius Medical Care
Lourdes Taltavull 
Supervisora Fresenius Medical Care 
Cristina Fernández 
Infermera Fresenius Medical Care 
Mercedes López  
Infermera Diàlisi Hospital del Mar

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora s / n. Barcelona 

DATES: 11, 16, 18, 23, 25, 30 novembre 2010 
    
HORARI: 16 h a 20 h 
     
PREU:       190  
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MANEIG  DE  LA  VIA  AÈRIA   A  URGÈNCIES 

        

CONTINGUT 
  
● Anatomia de la Via Aèria ( diferències entre el adult i el nen ) 
● Tècnica d’intubació orotraquial 
● Farmacologia per el maneig de la via aèria 
● Hipoxèmia. Complicacions 
● La via aèria a Urgències 
● Reconeixement de via aèria difícil 
● Intubació de la via aèria difícil 
● Intubació de seqüència ràpida ( Fasttrach ) 
● Dispositius supraglòtics ( mascareta laríngea ) 
● Intubació amb Airtrach 
● La via aèria en pediatria 
● Intubació facilitada per fibroscopia 

METODOLOGIA 
  
Tallers, fent servir mitjans reials i simuladors de ultima generació 
Places limitades 

DURADA:  8 hores 

COORDINADOR: Julio Moreu Alins 
   Diplomat en Infermeria. Instructor de Suport Vital 

LLOC I DATES DE REALITZACIO 

Col.legi Major Sant Jordi ( UB ) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES: 2, 4 novembre 2010 
  
HORARI: 9 h a 13 h 

PREU:  115  



  Formació Continuada. Centre d’Estudis Sanitaris CES  

Tots el cursos i tallers tenen Reconeixement d’Interès Sanitari per l’ IES 
Institut d’Estudis de la Salut. Generalitat de Catalunya 

29

UPDATE : URGÈNCIES MÈDIQUES i TÈCNIQUES DE SUPORT 
VITAL EN ATENCIÓ PRIMÀRIA 

* Adreçat a Metges i Infermeria 

OBJECTIU 

Actualitzar els coneixements teòrics i pràctics necessaris pel maneig prehospitalari de les 

situacions inesperadas d’urgència mèdica  en Atenció Primària  que impliquin risc vital. 

CONTINGUT 

Entrenament en Casos Clínics, elaborats a partir de casos reials, on s’entrena a l’alumne en la 

presa de decisions, tot seguint les recomanacions actualitzades en cada quadre patològic present. 

La total interacció amb l’alumne permet adaptar el taller i cada un dels diferents casos clínics a la 

realitat de l’assistència. Casos clínics previstos:  

1.-Síndrome Coronaria Aguda : Angor , IAM 

2.-Dispnea. Pacient Respiratori Agut

3.-Síndrome Neurològica Aguda:  Inconsciència, Convulsions 

4.-Maneig de tècniques: Indicacions, contraindicacions i tècnica d’inserció de les cànules 

orofaringes. Indicacions, contraindicacions i tècnica de la ventilació amb  mascareta i baló 

ressucitador autoinflable. Maneig de la via aèria avançada: Indicacions, contraindicacions i 

tècnica d’intubació orotraqueal i alternatives (mascareta laríngia FastTrach®  i via aèria quirúrgica 

d’emergència). Instauració de vies de perfusió: Indicacions, contraindicacions i tècnica d’instauració 

de vies venoses perifèriques e intraóssies per a la administració de líquids i medicació en 

situacions greus.  

DURADA: 8 hores 

DOCENTS: Coordinador.  Homero Sanmartino ( SEM )  
    Dr. Ramón Cousiño ( SEM ) 

LLOC I DATES DE REALITZACIÓ 

Col·legi Major Sant Jordi (UB) 
Passatge Ricard Zamora 4-8. Barcelona 

DATES : 5 novembre 2010 

HORARI: 9 h a 19 h 

PREU: 110  
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                 Col.legi Major Sant Jordi 

Passatge Ricard Zamora 4 - 8. Barcelona 

                      / Diagonal: 6, 7, 33, 34, 63, 67, 68, 78, T1 

       / Av. Sarriá: 6, 34, 66 

      / General Mitre: 16, 30, 70, 72, 74 

      / Doctor Fleming: 30 

                             L3  Metro ( Parada Maria Cristina ) 

            Trambaix ( Diagonal – l’ Illa ) 

      FGC 

Metro del Vallès. L9 o Est. Bonanova - Via Augusta.  

                          TRAMBAIX 

                                   Diagonal - L' Illa 

  


